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1 TOIMINNAN LAHTOKOHDAT

1.1 Toiminta-ajatus

Talkoo- ja vapaaehtoisvoimin hallinnoitu Tanssiurheiluseura Bolero ry jarjestaa
tanssiurheiluopetusta, tanssiurheilukilpailuja, harjoittelutilaa, tanssiesiintymisia ja
tanssiurheiluaiheista koulutusta Turussa ja sen lahialueilla.

Bolero on Suomen Tanssiurheiluliiton jasenseura. Bolero on myds Olympiakomitean Tahtiseura
lasten ja nuorten seka aikuisten osalta. Bolero on perustettu vuonna 1974. Boleron ydintoiminnan
muodostaa tanssiurheilu , vakio- ja latinalaistanssit seka rock’n swing tanssit. Toiminnan paadpaikka
on Turun sali, joka valmistui vuonna 2017. Salit tarjoavat ensiluokkaiset puitteet harjoittelulle.
Boleron rock’n’swing jaos on nimetty nimella FlyingSteps ja toimii samoissa tiloissa. Lisaksi
Bolerolla on alajaos Paimiossa (Paiparit). Myds Paimion toiminta keskittyy kilpatanssiin.

Bolero tarjoaa kursseja tanssiurheilun eri lajeista kaikille ikaluokille ja erilaisille taitotasoille
aloittelijoista kilpaurheilijoihin. Etenkin seuran alkeis- ja harrastekurssit pidetdaan helposti
lahestyttavina ja aloittamiselle halutaan asettaa mahdollisimman matala kynnys. Tama
saavutetaan edullisella hinnoittelulla seka silla, ettad kursseille voi aina tulla tutustumaan ilmaiseksi.
Alkeis- ja harrastekursseille voi tulla myds ilman paria ja ilman mitaan erityista tanssivarustusta.
Tunnille riittda mitka tahansa liikuntaan sopivat vaatteet. Seura tarjoaa myos pyoratuolitanssia.

1.2 Toimintaymparisto

Seura toimii Turussa toimintaansa varten vuokraamissaan salitiloissa. Salit on remontoitu seuran
tarpeita vastaaviksi vuonna 2017. Seuran kaikki toiminta on keskittynyt samoihin tiloihin eli siella
toimii my0s seuran rock’n’swing jaos. Seuran sadantdjen mukaan seuran toiminta-aluetta on Turku
lahialueineen ja seuran tavoitteena onkin jarjestaa kursseja myos Turun lahikunnissa. Talla hetkella
saannollista toimintaa on Paimiossa, Kaarinassa ja POytyalla.

Seura vuokraa tilojaan my6s muille alueen liikuntatoimijoille.

1.3 Tavoitteet ja visio

Boleron lyhyen ja pitkdn ajan tavoitteet on kuvattu seuran toimintasuunnitelmassa. Seuran
toimintaa ohjaa visio Varsinais-Suomen parhaasta tanssiurheiluseurasta. Tavoitteena on kasvattaa
harrastajamaara niin lasten kuin aikuisten osalta. Harrastajamaaran kasvu siivittaa seuraa kohti
visiotaa.



1.4 Tahtiseura

Bolero on mukana Tahtiseura-ohjelmassa, joka on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestdjen
laatuohjelma, joka kehittaa ja tukee suomalaisen urheilun keskeista vahvuutta: seuratoimintaa.
Tahtimerkki on osoitus modernista, ketterasta ja inhimillisesta toimintatavasta, joka sopii kaikille
liikkujille. Se vastaa erilaisten liikkujien tarpeisiin, mutta myos kehittyy heidan mukanaan. Entista
laajempi tuki mahdollistaa paitsi liikunnan sailymisen osana ihmisen eri elamanvaiheita, myos
alustan kehittya huippu-urheilijaksi.

Tahtimerkki on Olympiakomitean ja lajiliiton myontdama tunnus urheiluseuralle, joka tayttaa
maaritetyt laatutekijat kohderyhmansa osalta. Osa-alueita on kolme: lapset ja nuoret, aikuiset
seka huippu-urheilijat.

Vihrea Tahtimerkki luovutetaan lasten ja nuorten, punainen aikuisten ja sininen huippu-urheilun
Tahtiseuralle. Kaikkien kolmen osa-alueen laatuseura saa tunnustuksena tayden kolmivarisen
Tahtimerkin. Bolerolla on talla hetkellad lasten ja nuorten seka aikuisten Tahtimerkki.

1.5 Seuran arvot

Seuralla on pitka historia, jonka aikana seuralle on muodostunut vahva arvopohja.

Seuran arvot:

e Ammattimaisuus

— Boleron toiminnassa nakyy vahva osaaminen. Seuran valmentajat ja ohjaajat ovat kaikissa
ryhmissa koulutettuja. Tanssijoille annetaan parhaat mahdollisuudet kehittya ja heita kannustetaan
toimimaan seurassa sitoutuneesti. Henkiloston ja vapaaehtoistoimijoiden tyépanos on seuramme
arvokkaimpia voimavaroja ja heidan ty6taan arvostetaan.

e Perinteikkyys

— Bolerolla on pitkat perinteet. Seura on toiminut vuodesta 1974. Seuran toiminnassa nakyy
vahvasti seuratyon peruspilarit: vapaaehtoisuus ja talkootyd. Seurassa kehitytdaan toiminnan ja
tanssin osalta aktiivisesti — perinteita kunnioittaen.

e Positiivisuus

— Bolerossa harrastaminen on kivaa! Onnistumiset syntyvat positiivisessa ilmapiirissa — kaikilla
tasoilla. lloitsemme henkilokohtaisista ja yhteisista onnistumisista. [Imapiiri harjoituksissa,
kilpailuissa ja kaikissa yhteisissa tilaisuuksissa on iloinen ja hyva.

e Tavoitteellisuus

— Boleron tavoitteena on luoda laadukas ja tavoitteellinen ymparistd lasten, nuorten ja aikuisten
kokonaisvaltaiselle kehittymiselle. Yhteisten selkeiden toimintatapojen ja saantdjen avulla



mahdollistamme tavoitteidemme saavuttamisen. Seuramme on olemassa jasenidaan varten ja
tukee tavoitteellista harjoittelua kaikilla tasoilla.

1.6 Reilun pelin periaatteet

Boleron toimintaa ohjaavat myos Reilun pelin periaatteet
1. Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun
® Kaikki saavat osallistua Boleron kursseille. Kurssit pyritdaan jarjestamaan sellaisiin aikoihin,
ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua niihin mm. tydn ja opiskelun puitteissa. Kursseilla
jokainen liikkuja tekee samat harjoitukset.
2. Vastuu kasvatuksesta
® Boleron ohjaajat ja valmentajat ovat tanssin ammattilaisia, mutta myos kokeneita lasten
kanssa toimimisessa. Ryhmatunneilla opetetaan tanssin lisdksi myds muita arvokkaita
taitoja kuten kuuntelua, keskittymista ja toisten kunnioittamista
3. Terveyden turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen
® Ohjaajat ja valmentajat huolehtivat harjoituksissa oikeasta suoritustekniikasta, jotta
valtytaan loukkaantumisilta. Ryhmissa keskustellaan pelisadanndista ja etenkin
valmennuspalavereissa on mahdollista kertoa valmentajalle, jos kokee, ettd harrastuksessa
on jokin huonosti (esim. kokee kiusaamista)
4. Rehellisyys ja oikeudenmukaisuus
® Seuran toiminta on avointa ja kaikista asioista voidaan keskustella. Kaikille tarjotaan
samanlaiset mahdollisuudet harrastamiseen ja kehittymiseen eika ketdan suosita.
5. Luonnon kunnioittaminen ja kestdavaan kehitykseen pyrkiminen
® Seura kannustaa kimppakyyteihin ja seuran salit sijaitsevat bussireitin varrella. Salille on
myo6s helppoa tulla polkupyoralla

2 HARJOITUKSET JA KILPAILEMINEN

2.1 Tanssijan polku

Bolerossa tanssija etenee tanssijan polkua eteenpain kehittyessdaan tanssijana. Tanssijan polun voi
aloittaa seurassa minka ikdisena tahansa. Yleisimmin polku alkaa pari- tai kilpatanssin
alkeisryhmasta, mutta lapset voivat tulla seuraan mukaan lastentanssiryhmiin jo kolmevuotiaasta
lahtien. Alkeisryhmia jarjestetaan kaikille ikaluokille lapsista aikuisiin.

Alkeisryhmista polku etenee jatkokursseille ja sielta kilparyhmiin. Kilparyhmat on Bolerossa jaettu
taitotasoittain. Kilparyhmissa valmentautuminen muuttuu parin tavoitteiden mukaan
suunnitelmallisemmaksi ja yksilollisemmaksi. Harjoittelun oheen voidaan kayttaa erilaisia
kehittymista tukevia tyokaluja, kuten harjoitussuunnitelmaa ja harjoituspaivakirjaa.

Jo harrastetasolta asti seurassa pyritdaan kannustamaan myds omaehtoiseen liikkumiseen. Muihin
liilkuntaharrastuksiin suhtaudutaan seurassa suopeasti ja niihin jopa kannustetaan. Omaehtoista
liilkuntaa yritetdan lisata esimerkiksi erilaisten haastetehtavien kautta. Viimeisin haaste oli lasten ja
junioreiden venyttelyhaaste, josta palkintona tehtavan suorittaneille oli ilta sisdhuvipuistossa.



2.2 lkasarjat

Bolero tarjoaa opetusta kaikille ikdluokille. Valmennusryhmat pyritdan jakamaan kilpailujen
ikdsarjajaon mukaisesti. Lastentanssia on tarjolla 3-6 vuotiaille. Kilpatanssin harjoittelu on
mahdollista aloittaa 5-6 -vuotiaana.

Lapsi-, juniori-, nuoriso- ja alle 21-vuotiaiden ikdsarjat maaraytyvat parin vanhemman osapuolen
mukaan, ja pari kilpailee koko vuoden siina ikdsarjassa, jonka ikdsarjaehdon parin vanhempi
osapuoli tayttda kalenterivuoden aikana. Yleisessa ikdsarjassa ja seniori-ikasarjoissa tulee parin
molempien osapuolien tayttaa ikdsarjaehto kalenterivuoden aikana. Alla olevassa taulukossa on
kuvattuna kilpailusaantdjen mukaiset ikasarjat.

T —_— T Ikiisarja ja
T'anssilaji | Ikiisarjaehto ]vhennjvs]
alle 10-vuotiaat Lapsi 1 = L1
10 -11-vuotias Lapsi2=L2
12 -13-vuotias Juniori 1 =1J1
14 -15-vuotias Juniori 2 = J2
16 -18-vuotias Nuoriso = NU
. Alle 21-vuoti-
. () )
vakio- ja 16 -20-vuotias aat =A21
l““”ffla“'" toinen vihintiin 19 ja toinen vihintiin 16 Yleinen = YL
tanssit vuotta cinen
nuorempi vihintiin 30 ja vanhempi vihin- o
: Seniori 1 = S1
tiéin 35 vuotta N
nuorempi viihintiéin 40 ja vanhempi viihin- Seniori 2 = S2
- c 2=82
tidin 45 vuotta
nuorempi vihintéén 50 ja vanhempi vihin- L
: Seniori 3 = S3
tiin 55 vuotta cniort
nuorempi viihintéiéin 60 ja vanhempi viihin- .
Seniori 4 = 54
tiin 65 vuotta ©

2.3 Harjoitukset/Valmennus

2.3.1 Yleista valmennuksesta

Tanssiurheiluseura Bolerossa jarjestetddan ammattimaista valmennusta kaikille ikdaryhmille ja
taitotasoille. Bolerossa harrastavan kilpailevan parin valmennus koostuu ryhmatunneista,
yksityisopetuksesta, practiseharjoittelusta seka vapaaharjoittelusta. Vanhempainilloissa ja
paripalavereissa keskustellaan valmentajan kanssa siitd, missa maarin parin on mitakin osa-aluetta
harjoitteluun sisallytettava. Myos harrastetanssikurssit ovat laadukkaita ja niiden ohjaajat ovat
koulutettuja.

Boleron valmennuksen toiminta on kirjattu valmennuksen- ja ohjauksen linjaan jopka on paivitetty
21.1.2023.

2.4 Kilpaileminen

Bolerossa jarjestetadn harrastetanssikursseja, jotka eivat tahtaa kilpailuun, mutta ydintoimintaa on
kilpatanssivalmennus. My®os kilpatanssikursseilla voi kdyda osallistumatta kilpailuihin, mutta
seurassa kannustetaan kilpailemiseen. Kilpailun aloittamisesta on hyva keskustella oman
valmentajan kanssa ja ennen ensimmaisia kilpailuja on syyta tutustua Suomen tanssiurheiluliiton
kilpailusaantdéihin:



https://www.dancesport.fi/wp-content/uploads/2016/10/STUL_kilpailusaanto_04112017_Vaklat

Valmis3.pdf

Kilpaileminen on tarkea osa kilpatanssia. Seurassa keskitytdaan kilpailusijoituksen lisaksi myos
tanssijan kehittymiseen. Kilpailun tulee olla mielekasta ja kannustaa harjoittelemaan. Kilpailuiden
jalkeen pari arvioi suoritustaan valmentajan kanssa tanssillisista nakékulmista ei niinkaan
sijoituksen valossa.

2.5 Joukkuekilpailut

Seura osallistuu joukkueiden SM-kilpailuihin joukkueella, joka on koottu oman seuran pareista ja
varapareista. Jos seura ei pysty muodostamaan joukkuetta omista pareistaan, se muodostetaan
vhdistelmajoukkueena toisen seuran kanssa. Lasten ja juniorien joukkueen valitsee seuran
valmennus. Aikuisten joukkueeseen voivat osallistua kaikki halukkaat. Mikali joukkueisiin l6ytyy
paljon pareja, osallistuu seurasta kilpailuun useampi joukkue.

Aikuisten seurajoukkue koostuu vahintaan viidesta ja enintdan kymmenesta saman seuran
nuoriso-, yleisen tai seniori-ikdsarjan parista. Juniorien seurajoukkue koostuu vahintaan neljasta ja
enintdan kahdeksasta parista. Lasten seurajoukkue koostuu vahintaan kolmesta ja enintaan
kuudesta parista.

Lasten joukkuekilpailussa tanssitaan vakio- ja latinalaistanssit perakkain. Junioreiden joukkue — SM
tanssitaan 10-tanssin SM-kilpailuissa ja lasten joukkue- SM tanssitaan
Ikdkausimestaruus-kilpailuissa.

2.6 Urheilulliset elamantavat

Seura tukee harrastajan urheilullisia eldmantapoja ja urheilullinen eldmantapa on osa seuran
kuukausitiedottamista. = Valmentajan kanssa  keskustellaan oikeanlaisesta harjoittelusta
valmennuspalavereissa.  Siella  voidaan tarvittaessa kdyda myods ldpi  harrastajan
ruokailutottumuksia, unirytmia seka muuta eldamantapoihin liittyvda. Sama péatee niin lapsiin kuin
aikuisiinkin.

Seuran toimesta jadrjestetadn aika ajoin oheisharjoitteluun, lammittelyyn tai muuten
kokonaisliikuntaan liittyen leikkimielisia kilpailuita, joilla kannustetaan lisdédamaan liikunnan maaraa.
Kilpailu voidaan jarjestda esimerkiksi niin, ettda harrastaja saa aina liimata tarran tauluun
suoritettuaan kilpailussa esitetyn harjoitteen. Palkinto voi olla sellainen, johon kaikki osallistuneet
padsevat mukaan tai sellainen, ettd vain eniten harjoituksia tehnyt voittaa. Kilpailua jarjestettdessa
paatetaan, koskeeko kisa kaikkia harrastajia vai esim. tiettya ikaryhmaa.

Kaikessa seuratoiminnassa korostetaan terveellisida elamantapoja ja paihteettomyytta. Nuorille
kerrotaan paihteiden aiheuttamista vaaroista ja niiden vaikutuksesta niin fyysiseen kuin
psyykkiseen suorituskykyyn. Koska lapset ja nuoret oppivat mallista, seuran tavoitteena on, etta
pdihteisiin ja terveellisiin elamantapoihin liittyva informaatio ja koulutus kohdistetaan myos lasten
vanhempiin, valmentajiin ja toimihenkildihin. Seuran jarjestamat tilaisuudet ovat paihteettomia.


https://www.dancesport.fi/wp-content/uploads/2016/10/STUL_kilpailusaanto_04112017_VakLat_Valmis3.pdf
https://www.dancesport.fi/wp-content/uploads/2016/10/STUL_kilpailusaanto_04112017_VakLat_Valmis3.pdf

Tanssiurheiluseura Bolero on sitoutunut Suomen Tanssiurheiluliiton antidopingohjelman
tavoitteisiin pitda tanssiurheilu puhtaana dopingista sadanndlliselld ja mahdollisimman kattavalla
antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella. Antidopingsdaantdjen linkki l|dhetetddn vuosittain
kilpailijoille samalla kuin muistutetaan kilpailulisenssien uusimisesta.

3 TALKOOT, MAKSUT JA VAKUUTUKSET

3.1 Yhteiset talkoot

Seuratoimintaan kuuluu useita tapahtumia, joiden toteutumiseksi tarvitaan talkoovakea. Naita
ovat seuran jarjestamat kilpailut, kevatnaytokset seka joulujuhlat. Lisdksi seurassa jarjestetaan
erilaisia tapahtumia seuralaisille ja naidenkin jarjestelyissa talkoolaiset ovat korvaamattomia. Seura
on tehnyt myos talkootyota varainkeruuna esim. inventaarioita.

3.2 Maksut ja vakuutukset

Seuran harrastaja sitoutuu seuran jaseneksi toimintavuodeksi maksamalla jasenmaksun.
Jasenmaksu on voimassa kalenterivuoden.

Harrastaja voi vapaaehtoisesti ottaa itselleen harrastajalisenssin, joka valinnan mukaan sisaltaa
vakuutuksen. Kaikkien kilpailevien parien on hankittava itselleen Tanssiurheiluliiton kilpailijalisenssi
(vakuutuksellinen tai vakuutukseton.

Lisatietoa lisensseista ja niiden maksuista loytyy:
https://www.dancesport.fi/toiminta/kilpailutoiminta/kilpailulisenssit/

4 ORGANISAATIO JA SEURATOIMUAT

4.1 Johtokunta

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi valittu
puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut viisi jasenta ja kaksi varajasenta. Johtokunta
valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan. Johtokunnan yhteystiedot:
https://www.boleroturku.fi/yhteystiedot/

Johtokunnan tehtdvana on erityisesti

Toteuttaa seuran kokouksen paatokset

Johtaa ja kehittaa seuran toimintaa

Valita tarvittavat jaostot, valiokunnat ja tyoryhmat seka niiden puheenjohtajat

Vastata seuran taloudesta

Hyvaksya ja erottaa jasenet sekd paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimista

Valita ja erottaa seuran palkatut toimihenkil6t seka sopia heidan eduistaan

Paattaa seuran ansiomerkkien myontamisestd ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien esittamisesta

Ryhtya muihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii


https://www.boleroturku.fi/yhteystiedot/

4.2 Puheenjohtaja/sihteeri

Seuran puheenjohtaja ja sihteeri toimivat tiiviissa yhteistyossa. He hoitavat seuraavia tehtavia:
e Vastuu yhdistyksen keskeisten lakisdateisten toimintojen koordinoinnista, kuten kokouskaytannot,
kutsut ja poytakirjat
Toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen laadinta yhteistydssa rahastonhoitajan kanssa
Budjetin laadinta yhteistydssa rahastonhoitajan kanssa (pj)
Talouden seuranta ja toimintaedellytysten arviointi yhteistyossa johtokunnan ja rahastonhoitajan
kanssa (pj)
Hintojen tason maaritys yhteistydssa johtokunnan ja rahastonhoitajan kanssa (pj)
Yhteydet liittoon ja viranomaisiin
Seuratietojen kokoaminen
Yhdistyksen vapaassa hallinnassa olevan padoman sijoittamistoiminta yhteistydssa johtokunnan ja
rahastonhoitajan kanssa (pj)
Postin vélittdminen (s)
Arkistointi (s)
Sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen yhteistydssa toimikuntavastaavien kanssa.

4.3 Rahastonhoitaja

Rahastonhoitajan tehtdvia ovat:
® Toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen tarkistus ja jasentietojen toimittaminen
toimintakertomusta varten
Jasenrekisterin yllapito
Budjetin laadinta ja kirjanpidon valmistelevat tyot
Talouden seuranta ja toimintaedellytysten arviointi yhteistydssa johtokunnan kanssa
Ostolaskutus ja muu pankkitoiminta
Korvausten, palkkioiden ja avustusten maksaminen
Myyntilaskutus ja avointen saatavien periminen
Toimii tukena hintojen tason maarityksessa
Taloudellisten avustusten hakeminen yhteistyossa hanketiimien kanssa

Yhdistyksen vapaassa hallinnassa olevan padoman sijoittamistoiminta yhteistydssa johtokunnan
kanssa.

4.4, Toimikunnat

Bolerossa toimii useita toimikuntia. Toimikuntien vastaavien yhteystiedot:
https://www.boleroturku.fi/yhteystiedot/

4.4.1 Valmennustoimikunta

Valmennustoimikunnan tehtavia ovat:
Ryhmien, kurssien ja niiden vetajien valinta ja esitys johtokuntaan

® Ammattivalmennustarpeiden arviointi ja jarjestaiminen lasten ja nuorten osalta.
® Erikoisvalmennukset ja infotilaisuudet jasenille
® Kesaleirien, juhlien, ndytdsten ja katselmusten ohjaustarpeisiin vastaaminen yhdessa

vanhempaintoimikunnan kera


https://www.boleroturku.fi/yhteystiedot/

Uusien toimintojen ideointi
Valmennukseen liittyvan nettiosion tietojen paivitykset

Valmennusvastaavan tehtéviin kuuluu:

Ohjaajien ja valmentajien koulutustarpeiden arviointi ja esitykset niista johtokunnalle

Lasten ja nuorten valmennuksen erityiskysymykset ja niiden seuranta
(Tahtiseuravaatimukset)

Tyosopimusten valmistelu (vastuu nimenkirjoittajalla)
Valmentajien kausisuunnitelmien seuranta

Yhteyshenkil6na toimiminen valmentajien kesken ja vastaa seuran valmennus
suunnitelman toteutumisesta.

Yhteyshenkilona sidosryhmiin
Valmennukseen liittyvien asioiden tiedottaminen jasenistélle

4.4.2 Salitoimikunta
Salitoimikunnan tehtavia ovat:

Siivouksen organisointi ja seuranta

Kunnossapito- ja huoltokohteiden seuranta

Materiaali- ja tarvikehankinnat edella mainittuihin

Varaston hallinta

Ladkekaapin ja —salkun yllapito

Kopiokonevastuu

Salitilan myynti

Salin varauskalenterin paivittaminen yhteisty0ssa vierailevien valmentajien yhteyshenkildiden
kanssa

4.4.3 Kilpailutoimikunta

Kilpailutoimikunnan tehtavia ovat:

Kilpailuprojektit (anominen, luokkavalinnat, kaikki jarjestelyt alue- ja -valtakunnallisiin kisoihin)
Kilpailuilmoittautumiset, parikortisto, luokkanousupisteet
Kilpailujen nettisivujen paivitykset

4.4.4 Vanhempaintoimikunta

Vanhempaintoimikunnan tehtavia ovat:

Leirien, ndytosten ja juhlien kaytannon jarjestelyjen vastuu
Lasten ja nuorten erikoistoimintojen ideointi ja valmistelu
Varainkeruu lasten ja nuorten hyvaksi

4.4.5 PR- ja markkinointitoimikunta

PR- ja markkinointitoimikunnan tehtavia ovat:

Mainosten laadinta
IImoitusten laadinta (sisdiseen kayttoon ja ei-maksulliset ulkokanavat)



Mediasuhteet
Nettipaivitykset
Esiintymismyynti

Tilausvalmennuksen myynti

4.4.6 Flying Steps

Rock’n’swing jaos Flying Steps vastaa kokonaisuutena omasta toiminnastaan. Sen tehtavana on siis:
® Kaiken rock’n’swing —toiminnan valmistelu ja jarjestaminen
® Rock’n’swing —kilpailutoiminnan valmistelu ja jarjestaminen
® Flying Stepsien jasen- ja kurssitietojen kokoaminen ja laskutus

4.4.7 Paiparit
Paimion kilpatanssijaos Paiparit vastaa kokonaisuutena koko Paimion toiminnasta. Sen tehtdvana
on siis:

® Kaiken Paimion liikuntatoiminnan valmistelu ja jarjestiminen

® Paimion kilpailutoiminnan valmistelu

® Paimion jasen- ja kurssitietojen kokoaminen ja laskutus yhteistydssa seuran rahastonhoitajan
kanssa.

4.5 Urheilija/Harrastaja

Seura tukee tanssijan/parin urheilullisia tavoitteita, yksilollisesti maariteltyjen tavoitteiden
mukaisesti. Valmennus tahtaa jokaisen yksildllisen taitotason kehittymiseen. Harjoittelussa otetaan
huomioon fyysiset ja psyykkiset kehitysvaiheet. Fyysisten ja psyykkisten kehitysvaiheiden
huomioimisella pyritdan siihen, etta tanssiliikunta kehittda jokaista kokonaisvaltaisesti. Kehitys
taataan silla, ettd valmennus on suunnitelmallista, yksilon taidot ja tarpeet huomioon ottavaa seka
mahdollisimman monipuolista. Harjoittelussa pyritaan hyodyntamaan myos muita lajeja ja tuntien
suunnittelussa otetaan huomioon tanssijan biologinen ika ja taitotaso. Tavoitteena on tukea ja
kannustaa jokaista tanssijaa kilpailullisissa tavoitteissaan.

4.6 Vanhempi

Vanhempien rooli on toimia yksittdisten lasten ja nuorten kannustajana ja tukijana harrastuksessa.
Vanhemmat toimivat myds seuratyontekijoéina ja talkootyontekijoina.

Vanhemman tarkein tehtdva on olla oman lapsensa tukena. Muista kannustaa lastasi ja kysella
miten tanssit sujuvat. Vanhempainillat ja paripalaverit ovat seuran tapa varmistaa, etta
vanhemmilla ja valmennuksella on aktiivinen keskusteluyhteys, joten on vanhempien on tarkeaa
osallistua naihin.

Lapsen harrastamisen kannalta on valttdmatonta, ettd vanhemmat huolehtivat lapsen
kuljettamisesta harjoituksiin ja kilpailuihin. Bolero kannustaa pitamaan myds tiiviisti yhteytta
muiden vanhempien kanssa, jolloin voi sopia vaikka kimppakyydeista. Bolerossa toimii myos
vanhempaintoimikunta, johon osallistumalla pddsee mukaan vaikuttamaan lapsen harrastamiseen
ja pdasee mukaan jarjestamaan lapsille ja nuorille mukavia tapahtumia tanssin oheen.

Neljan K:n muistisdanto6 tanssijan vanhemmalle:



Kannusta
Kuuntele
Kuljeta

Kysy

4.7 Valmentaja

Hyva valmennus on ihmisen valmentamista niin yksilo- kuin joukkuelajeissa. Onnistuakseen
auttamaan tanssijaa valmentajan on tunnettava seka itsensa etta valmennettavansa. Valmentajan
tarkein tavoite on auttaa tanssijaa [6ytamaan, kehittamaan ja kdyttamaan omia voimavarojaan.
Keskitssa on valmennettava — hdanen voimavaransa ja sisdinen halunsa oppia.

Valmentamisen ydin Bolerossa muodostuu oppimisesta ja pyrkimyksesta kehittymiseen.
Valmentajan rooli on tarked. Han johtaa valmennusprosessia ja on kokoava voima urheilijan ja eri
sidosryhmien valilla. Epdaonnistumisen hetkelld valmentaja on energinen dynamo, jolla on kyky
motivoitua sekd kdynnistaa yhteistyoprosessi uudestaan ja uudestaan.

Valmentajan ja urheilijan valinen ihmissuhde on usein hyvin merkityksellinen. Kummallakin on
toisiinsa nahden oikeuksia ja velvollisuuksia. Oikeudet ja velvollisuudet ovat erilaisia tanssijan
polun eri vaiheissa. Valmentaja tunnistaa valtasuhteen merkityksen ja vallankdyttonsa rajat.
Valmentajan ja urheilijan tulee voida luottaa siihen, ettd kumpikin pitaa kiinni yhteisesti sovituista
asioista. Sovitut asiat ovat valmennettavan kehitystason mukaisia.

5 PELISAANNOT

Seuralla on pelisddannot, jotka kdaydaan lapi ryhmissa joka kausi. Pelisdantokeskustelussa jutellaan
ryhman kesken siitd, milta pelisadnnot tuntuvat ja olisiko niihin, vaikka juuri kyseisessa ryhmassa,
lisattavaa. Keskustelun paadtteeksi ryhmaldiset allekirjoittavat pelisdannot. Pelisdadantdjen
tavoitteena on lisata vuorovaikutusta ja varmistaa, etta kaikkien on hyva harrastaa.

5.1 Pelisadannot tanssijalle
® Minulla on urheilullinen ja positiivinen asenne harjoituksissa, kilpailuissa ja kaikessa seuran
toiminnassa.
Noudatan sovittuja harjoitusaikoja ja saavun paikalle ajoissa.
Noudatan salin jarjestyssaantoja.
Kuuntelen valmentajaa tai ohjaajaa ja toimin hanen antamiensa ohjeiden mukaan.
Kayttaydyn hyvin ja edesautan omalla kdytokselldni positiivista ilmapiiria.
Annan kaikille harjoittelurauhan.
Harjoittelen ja kilpailen tosissani ja teen aina parhaani.
Toimin esimerkillisena mallina muille tukemalla ja kannustamalla kaikkia seuran jasenia.

Mahdolliset erimielisyydet hoidan maltillisesti suoraan niiden henkildiden kanssa, joita asia
koskee.

® Ymmarran edustavani itseni lisdaksi pariani, valmentajiani ja seuraani, aina ja kaikkialla.



5.2 Pelisaannot vanhemmille
® Tuemme ja kannustamme kaikkia seuran jasenia.
Annamme harjoitusrauhan tanssijoille pysymalla poissa harjoitustilasta.

Annamme parin nauttia harjoituksestaan stressittomana ja ilman paineita.

Kannamme yhdessa vastuun seuran jasenista.

Huolehdimme, etta lapset ovat paikalla sovittuina aikoina ja varmistamme, etta lapsella on
asianmukaiset varusteet mukana.

Huolehdimme yhteistyon sujumisesta valmentajien kanssa.

Edustamme positiivisesti seuraamme ja lajiamme.

Noudatamme hyvia kdytostapoja ja toimimme esimerkkina muille.

Huolehdimme, ettd erimielisyydet hoidetaan maltillisesti ja rakentavasti.

5.3 Pelisddannot valmentajille
® Kohtelemme kaikkia harrastajia tasavertaisesti.
Naytamme omalla toiminnallamme esimerkkia tanssijoille.

® Kasittelemme heti ryhmatunneilla ilmenneet ongelmat.
® Olemme velvollisia antamaan seka rakentavaa, ettd kannustavaa palautetta tanssijoille.
® Pyrimme kouluttautumaan tasaisin valiajoin ja pidamme itse huolta siita, ettd olemme

tietoisia tanssiurheiluliiton sdannoista.

6 PALKITSEMINEN

Seura palkitsee vuosittain seuran parhaan vakio-, latinalais- ja 10tanssiparin. Palkinto annetaan
sille parille, joka on saavuttanut parhaan ranking-sijan vuoden loppuun mennessa. Lisaksi palkitaan
eniten luokannousupisteitd kerannyt senioripari vakio- ja latinalaistansseissa. Boleron
valmennustiimi valitsee myds vuoden nuoren bolerolaisen, vuoden tsemppipalkinnon seka vuoden
kehittyjan. Johtokunta puolestaan valitsee kolme palkittavaa toimihenkil6a. Mikali seuran
taloustilanne mahdollistaa valmennusvoucherien jakamisen, ne jaetaan SM-kisa menestyksesta.

7 SEURA-AVUSTUS

Kilpailevan jasenen on mahdollista hakea seuralta avustusta riippuen seuran taloudellisesta
tilanteesta. Johtokunta arvioi talousarvion laatimisen yhteydessa seuran resurssit avustuksen
hakuun.

Avustuksen saamisen edellytyksena on, ettd harrastaja tai harrastajan tukijoukko on osallistunut
seuran toimintaan kuluneen kauden aikana ja esittda osallistumisensa hakemuksessa.
Tukijoukkona voi toimia esim. harrastajan perhe. Tukijoukkoon kuuluvien henkildiden ei tarvitse



olla seuran jasenia. Avustusta maksetaan jokaiselle hyvaksytyn hakemuksen lahettaneelle hakijalle
hanen esittamistdan kuluista prosentuaalisesti yhta paljon.

8. VIESTINTA JA TIEDOTTAMINEN

Seuran sisdisen tiedottamisen kanavana toimii myClub. Sen kautta lahetetdan saannolliset
kuukausitiedotteet ja seuran muut tiedotteet (esim. leiri- ja tapahtumatiedot) seka kutsut
saantomaaraisiin jasenkokouksiin. Seuralla on kdytossa myos suljettu Facebook-kanava, jota
kaytetdaan epaviralliseen viestintdan. Facebook-kanavalla mahdollistetaan myds seuralaisten
valinen viestinta (esim. kyselyt kimppakyydeista ja kdytettyjen tanssitarvikkeiden osto/myynti).
Valmennuksen ja tanssijan valillda kaytettavia viestintdkanavia ovat lisdksi WhatsApp-sovellus.
Jokaiselle tanssiryhmadlle on luotu ryhma Myclub-jarjestelmdan, jonka kautta ryhman
vastuuvalmentaja voi viestittda asioista suoraan ryhmadlle. Ryhmille on myds luotu
WhatsApp-ryhmat, joihin voi liittya ja joissa valmentaja voi suoraan viestittdda ja lahettaa
esimerkiksi videoita. Jokaiselle kilpailevalle parille (- ja heiddan vanhemmilleen, mikali pari
alaikdinen) on luotu vastuuvalmentajan kanssa oma WhatsApp ryhma. Tata informaatio kanavaa
kdayttden voidaan pysyd vuorovaikutuksessa tanssijan, kodin ja valmentajan valilla parin
kehittymisprosessin aikana.

9 KRIISIVIESTINTA

Seuran johtokunta nimittdaa kullekin toimintavuodelle kriisiviestijan, jonka tehtavankuvana on
toimia yhdyshenkilona ja tiedottajana dkillisten ja odottamattomien tilanteiden viestinnassa.

Jokaiseen seuran jarjestamaan toimintaan, oli kyseessa omalla salilla tai sen ulkopuolella
tapahtuva liikunta- tai virkistystoiminta, on nimetty vastuuhenkilo (yleensa valmentaja tai
vanhempaintoimikunnan edustaja), jolla on tiedot tapahtuman osallistujista ja yhteystiedot
heidan huoltajiinsa. Mikali toiminnan yhteydessa tai toimintaan liittyen tapahtuu odottamaton,
toiminnan lapiviemisen estdva tai aikatauluun muuten vaikuttava, tai osallistujien fyysista tai
psyykkista turvaa tai turvan tunnetta rikkova kriisitilanne (esimerkiksi onnettomuus,
sairauskohtaus), kyseisen toiminnan vastuuhenkil® vastaa viestinndsta asianosaisten ja huoltajien
suuntaan. Vastuuhenkil6 tiedottaa tapahtuneesta ja sen mahdollisesti aiheuttamista muutoksista
suunnitellun toiminnan lapiviemiseen, ja ilmoittaa vastaavansa tarvittaessa kysymyksiin.
Vastuuhenkil® tiedottaa tapahtuneesta seuran kriisiviestijaa, joka vastaa tiedottamisesta
asianosaisten ja heidan huoltajiensa ulkopuolelle silloin kun tapahtuma sita edellyttaa. Kriisiviestija
vastaa lehdiston kysymyksiin ja tiedottaa seuran muita jasenia tilanteen vaikutuksesta seuran
muihin toimintoihin. Kriisiviestija vastaa myo6s viranomaisyhteistyosta psykologisen kriisiavun
jarjestamiseksi kaikille, jotka tapahtuneen seurauksena sita tarvitsevat.



Kriisiviestijan yhteystiedot ovat nakyvilld seuran ilmoitustaululla ja kotisivuilla, ja seuran
yksittdisten jasenten on mahdollista olla suoraan yhteydessa haneen, jos kriisitilanne ilmenee
edelld kuvattujen ryhmatoimintojen ulkopuolella, jolloin seuran nimeama vastuuhenkilo ei ole

vastuussa tiedottamisesta .

Tanssiurheiluseura Bolero ry
Toimintakasikirja paivitetty
28.1.2023



