
Perjantai Sali 1 Sali 2

16.00-16.30

16.30-17.00 Tytöt (lapsi) Carina Pojat (lapsi) Harri Omatoiminen lämmittely aikuiset+nuoriso

17.05-17.45 Aikuiset 1+2 vakiot Harri

17.50-18.35 Lapset 3+4 vakiot Harri Aikuiset lattarit M&C

18.40-19.15 Aikuiset 1+2 vakiot Harri Lapset 3+4 / 10 tanssi

19.15-19.30 Lapset leiri loppu!

19.30-21

Lauantai Niina / Vak Sali 1. Harri  Sali 2 Carina/ Lat. Sali 3. Mikko / Lat- Sali 4

9.30.10.00

10.00-10.50 RYHMÄ 1 RYHMÄ 2 RYHMÄ 3 RYHMÄ 4

11.00-11.50 RYHMÄ 2 RYHMÄ 1 RYHMÄ 4 RYHMÄ 3

11.50-12.30

12.30-13.10

13.20-14.00 RYHMÄ 4 RYHMÄ 3 RYHMÄ 2 RYHMÄ 1

14.05-14.45 RYHMÄ 3 RYHMÄ 4

14.45-15.00

15.00-16.00

16.05-16.35

16.45-18.00

Nuoret ja aikuiset luento "oman harjoittelun mestari" SARA KALLIO

Lämmittely lapset

Practise kaikki (vanhemmat tervetulleita)

Lämmittely kaikki

10-practise kaikki aikuiset ja nuoret

Lapset 3+4 lattarit M&C  30 min (17.05-17.35)

16.15-17.15 Vanhemmat luento "oman harjoittelun mestari" Sara Kallio (Mikko)

Nuoret ja aikuiset luennon hyötykäyttö treenissä (Harri, Niina&Carina)

RYHMÄ 3 ja 4 (Mikko ja Carina)RYHMÄ 1 ja 2 (Harri ja Niina)

TAUKO

RYHMÄ 1 +2 (Mikko&Carina)

Lapset TAUKO

LOUNAS

KAHVITAUKO

Lapset 3+4 vakiot Harri ja Niina



RYHMÄ 1 A-C

Ahti Benjamin Kilp Hede Liis

Haapalainen Elias Linnéa Ahti 

Jyri Lehtonen Katja Lehtonen

Hettula Milo Rautiainen Amanda

Aarre Halinen Koskinen Peppi

Kuusiniemi Henri Kuusiniemi Riikka

Mäkelä Jari Paakkanen Eeva

Heikki Pirilä Anne Pirilä

Mäkelä Jari Paakkanen Eeva

Rauli ? Venetjoki Niina

RYHMÄ 2 E-D

Tero Kankaristo Marika Kankaristo

Elina Ruonala Aija Suvanto

Riihihuhta Asseri Tanya

Artturi Antola Frida Helenius

RYHMÄ 3 D

Leo Saari Junnonen Aada

Peltomaa Oliver Kuusiniemi Maija

Ruonala Nooa Veera Mansikkaniemi

Lala Eemu Törmä Alina

Krusell Erik Myy Musta

RYHMÄ 4 E

Miika Siiri

Helenius Ola Vilma Soininen

Lala Eeka Krusell Sofi




